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U tohoto střihu je všude, kde se díly sešívají, jednotný přídavek na švy
0,7 cm. 

VARIANTA S KAPUCÍ A STOJÁČKEM

1.Nejprve si nastříháme všechny díly střihu 2x na přeložku. Stojáček stříháme 1x
na přeložku. Díly kapuce a nákrčníkového dílu můžeme stříhat jak z vrchového
tak z podšívkového úpletového materiálu. Toto je jen na vás, co vám bude
vyhovovat :-)



2. Dále si připravíme kulatou pruženku a plastovou stahovačku.

3. Stojáček přehneme na polovinu a sešpendlíme, oba nákrčníkové díly
složíme také na polovinu LS na LS a sešpendlíme krátký zadní šev. 



4. Sešpendlené švy sešijeme overlockem nebo drobným cikcakem nebo
trojrovným pružným stehem.

5. Podšívkový nákrčníkový díl položíme LS na LS vrchového nákrčníkového dílu.



6. V kraji sešijeme kolem dokola klasickým rovným stehem nebo stehem
pružným. Záleží na pružnosti materiálu.

7. Švový přídavek sestříhneme na 2-3mm



8. Nákrčníkový díl přetočíme do LS, šev sežehlíme a průkrčníkový otvor si
našpendlíme k sobě.

9. V kraji prošijeme ve švovém přídavku, tím si díl zajistíme a lépe se nám 
s ním pak bude pracovat.



10. Na vrchový díl kapuce si vyznačíme umístění průchodek nebo umístění
krátkých knoflíkových dírek, které budou sloužit místo průchodek.

11. Z rubové strany místa podlepíme malým kouskem vlizelinu nebo nějaké jiné
zpevňující výztuhy . Já použila výstuhu pod průchodky od značky Prym



12. Z LS jsem pak vyšila dvě 1cm dlouhé knoflíkové dírky. Klidně ale
použijte klasické průchodky.

13. Na kapucový díl si našpedlíme střední kapucový díl.



14. Díl našijeme

15. Poté našpendlíme na druhou stranu kapuce.



16. A našijeme. Stejným způsobem si vypracujeme podšívkovou část
kapuce, pouze do ní neděláme dírky nebo průchodky.

17. Kapuce vložíme LS do sebe a kapucový přední kraj zašpendlíme.



18. Sešijeme 0,7cm od kraje rovným nebo třírovným pružným stehem

19. V dolní část kde je kapuce zaoblená nastříháme švové záložky krátkými 
nástřihy.



20. Kapuci přetočíme do LD a přední kraj vyžehlíme.

21. Přední kraj kapuce poté prošijeme 3cm od kraje kolem dokola, tím nám
vznikne tunýlek na gumičku.



22. Obě vrstvy kapuce si u dolního kraje sešpendlíme na sebe.

23. A v kraji ve švové záložce si díly zajistíme k sobě prošitím pružným stehem. 
Tím si kapuci zajistíme pro další pohodlnější šití a manipulaci. Opravdu
doporučuji tento bod nevynechávat, protože později budeme sešívat 6 vrstev k
sobě a to není žádná sranda :-)



24. Stejným způsobem si zajistíme dolní kraj stojáčku. 

25. Stojáček vložíme do kapuce, stojáčkový šev leží na středu středního
kapucového dílu. A takto našpendlíme kapuci i se stojáčkem do nákrčníkového
dílu.



26. Kapuci se stojáčkem našijeme do nákrčníkového dílu. Nejlépe
overlockem nebo nebo například cikcakem.

27. Do tunýlku kapuce navlečeme gumičku s průchodkou.



28. Gumičku položíme vedle sebe s přesahem 2cm a omotáme ji
proužkem úpletu. Pak prošijeme cikcakem.

A nákrčník máme hotový :-)



1.Nejprve si nastříháme nákrčníkový díl 2x na přeložku a 1x na přeložku
stojáček.

2. Stojáček přehneme na polovinu a sešpendlíme, oba nákrčníkové díly složíme
také na polovinu LS na LS a sešpendlíme krátký zadní šev. 

VARIANTA NÁKRČNÍK SE STOJÁČKEM



3. Sešpendlené švy sešijeme overlockem nebo drobným cikcakem nebo
trojrovným pružným stehem.

4.Podšívkový nákrčníkový díl položíme LS na LS vrchového nákrčníkového dílu.



5. V kraji sešijeme kolem dokola klasickým rovným stehem nebo stehem
pružným. Záleží na pružnosti materiálu.

6. Švový přídavek sestříhneme na 2-3mm



7. Nákrčníkový díl přetočíme do LS, šev sežehlíme a průkrčníkový otvor si
našpendlíme k sobě.

8.V kraji prošijeme ve švovém přídavku , tím si díl zajistíme a lépe se nám 
sním pak bude pracovat.



9.Stejným způsobem si zajistíme dolní kraj stojáčku. 

10. Stojáček našpendlíme do nákrčníkového dílu. Stojáčkový šev leží na zadním
nákrčníkovém švu.



11. Stojáček všijeme do nákrčníkového dílu.

A máme hotovo. Pokud by jsme chtěli můžeme si do stojáčku udělat průchodky 
a horní část stojáčku prošít 3cm od vrhu, tím by nám vznikl tunýlek pro gumičku se
stahovačkou. Šijte případně podle návodu verze s kapucí a stojáčkem.


